
Edital - Empreende, mana! 

 

Bem-vinda ao projeto “Empreende, Mana!”. Este é um programa criado e administrado 

pela BEMOL S/A. Para uma melhor experiência, certifique-se de ler atentamente todas 

as regras e requisitos de participação do programa. 

Ao se inscrever, a candidata declara estar ciente e de acordo com todos os termos 
estabelecidos neste edital. 

 

1. Objetivo 

O programa Empreende, mana! oferece capacitação gratuita com certificação para 

mulheres do Amazonas que possuem um negócio e buscam aprimorar seus 

conhecimentos em vendas, finanças, marketing digital e empreendedorismo. No 

Empreende, mana!, você terá a oportunidade de trocar conhecimentos e contatos com 

outras empreendedoras da região. As participantes selecionadas terão acesso a mentoria 

individualizada e benefícios como ajuda de custo para transporte em todas as etapas 

presenciais e alimentação. 

 

2. Público-Alvo 

Pessoas acima de 18 anos que se identificam como mulher (toda a diversidade de 
mulheres será bem-vinda), residentes no Amazonas, que possuam um negócio 
formalizado com CNPJ e/ou sejam MEI (Microempreendedoras Individuais). É 
necessário ser cliente Bemol (cliente cadastrada). 

 

3. Inscrições 

 

• Início das inscrições: 13/08 
• Encerramento das inscrições: 06/09 

 

As interessadas devem preencher o formulário de inscrição online: 
https://forms.office.com/r/QkYypbTctq?origin=lprLink  

 

4. Processo de Seleção 

https://forms.office.com/r/QkYypbTctq?origin=lprLink


 

A Bemol selecionará 40 (quarenta) empreendedoras para participar do curso. Ao final do processo 
seletivo, a Bemol enviará os resultados por e-mail entre os dias 16/09/2024 e 20/09/2024.  

As mulheres selecionadas receberão um e-mail com orientações, solicitação de confirmação de 
presença no curso e envio das documentações necessárias. Após a confirmação e envio dos 
documentos, elas serão inseridas em um grupo do WhatsApp para receber informações adicionais 
e suporte. 

 

5. Documentação Necessária 

Após receber a confirmação, será necessário enviar os seguintes documentos por e-mail: 

• Cópia do RG e CPF; 

• Comprovante de residência; 

• Descrição e/ou fotos do portfólio dos produtos ou serviços.  

 

6. Critérios de Seleção 

• Se identificar como mulher; 
• Residir no Amazonas e ter disponibilidade para participar presencialmente do 

curso de formação; 
• Possuir um negócio formalizado com CNPJ; 
• Ser cliente Cartão Bemol (há pelo menos 6 meses). 

 

Caso haja mais mulheres com este perfil, a Bemol poderá escolher alguns destes critérios 
de desempate: 

• Ser Microempreendedor Individual - MEI; 
• Diversidade étnica, racial, territorial, faixa etária e LGBTQIAP+; 
• Empreendedoras que ainda não tiveram a oportunidade de participar de uma 

iniciativa e/ou projeto da Bemol; 
• Empreendedoras que ainda não tiveram acesso anteriormente a cursos com os 

temas citados neste edital; 
• Motivação da empreendedora em participar do curso informada no formulário de 

inscrição. 

 

Não está apta a participar do curso: 

• Colaboradoras da Bemol; 

 



6. Resultados 

Os resultados serão informados entre os dias 16/09/2024 e 20/09/2024 com os nomes das 
pessoas selecionadas e serão divulgados por e-mail. As pessoas não selecionadas também 
serão notificadas. 

 

7. Premiação 

Serão selecionadas 40 empreendedoras para participar de uma capacitação de 18 horas 
(carga horaria total). Destas, 5 empreendedoras serão premiadas e receberão mentoria 
personalizada. Os prêmios em dinheiro dividem-se em: 

 

• 1º Lugar: R$ 5.000,00 
• 2º Lugar: R$ 3.000,00 
• 3º Lugar: R$ 2.000,00 
• 4º e 5º Lugar: R$ 1.000,00 
• 6º ao 10º Lugar: R$500 

Para facilitar a transferência de recursos, recomenda-se que as participantes tenham Conta 
Bemol. Maiores informações em: https://www.bemol.com.br/contabemol 

 

 

 

 

 

 

 

 

8. Cronograma do Curso Presencial 

 

Módulos  

 

Dia 1 – Data: 25/09/2024 // Horário: 08:30h às 16h 

https://www.bemol.com.br/contabemol


• Módulo: Autoconhecimento 

Carga horária: 3h 

 

• Módulo: Finanças 

Carga horária: 3h 

 

 

Dia 2 - Data: 02/10/2024 // Horário: 08:30h às 16h 

• Módulo: Finanças; 

Carga horária: 3h 

 

• Módulo: Marketing Digital; 

Carga horária: 3h 

 

Dia 3 – Data: 09/10/2024 // Horário: 08:30h às 16h 

• Módulo: Estratégias e técnicas de vendas; 

Carga horária: 3h 

 

• Módulo: Inteligência Artificial  
Carga horária: 3h 

 

Informações: 

• Fluxo do Pagamento do Auxílio-Transporte: Será oferecido auxílio-transporte 
para as participantes do curso presencial e das mentorias coletivas, no valor de 
R$80,00 por dia. Para facilitar a transferência de recursos, recomenda-se que as 
participantes tenham Conta Bemol. Maiores informações em: 
https://www.bemol.com.br/contabemol 

• Recomendações sobre Vestimentas: As participantes devem vestir-se de maneira 
apropriada para um ambiente de escritório, com vestimenta casual. É importante 



evitar roupas muito informais. As seguintes peças de vestuário não são permitidas: 

shorts, blusas decotadas e blusas transparentes. 
• Horários e Atrasos: É importante respeitar os horários estabelecidos para cada 

módulo. Atrasos superiores a 15 minutos podem comprometer a participação no 
curso. 

• Documentação de Identificação: Todas as participantes devem trazer um 
documento de identificação com foto. Caso a empreendedora não apresente 
documento para identificação, não será autorizado a entrada da participante. 

• Endereço e Entradas: O curso e as mentorias ocorrerão na Rua Miranda Leão, 
41 - Centro, Manaus – AM. A entrada só será permitida para as participantes 
selecionadas com documento de identificação. 

• Informações sobre alergias alimentares: Será solicitado no ato da inscrição que 
as participantes informem sobre possíveis alergias alimentares para adequação das 
refeições fornecidas.  

• Materiais de Apoio: As participantes receberão materiais de apoio para 
acompanhar os módulos e as mentorias. 

 

 

09. Pitch Day – Data 30/10/2024 // Horário: 08:30h às 12:30h 

 

O Pitch Day é um evento presencial em que as empreendedoras apresentam seus negócios 
para uma banca de jurados qualificada que fará as avaliações para a premiação final. Este 
evento ocorre após a conclusão do curso presencial. Das 40 participantes que farão o 
curso, apenas 10 empreendedoras serão selecionadas para participar do Pitch Day.  

 

10. Mentoria 

 

Mentoria Individual: A mentoria individual terá duração de 2h e será combinada com a 
mentora ou mentor especialista em temas de negócios. Os encontros poderão ser 
realizados de forma online ou presencial e deverão iniciar até 30 dias após o término do 
programa. Essas sessões proporcionarão discussões mais aprofundadas e personalizadas 
sobre os negócios das 5 empreendedoras ganhadoras, oferecendo orientação especializada 
e focada em suas necessidades específicas. 

 

11. Tratamento de dados  

 

11.1 A Bemol coletará e arquivará dados apenas em ambiente virtual com padrões 
rígidos de segurança, ética e confidencialidade. Os dados coletados incluem dados 



pessoais ou do CNPJ e que podem ser utilizadas para validação de dados e/ou como prova 
frente às autoridades administrativas ou judiciais quando necessário. Para mais 
informações de como a Bemol realiza o tratamento de seus dados leia nossa Política de 
Privacidade em https://www.bemol.com.br/conteudo/institucional/politica-privacidade  

 

12. Autorização de Uso de Imagem 

 

12.1 As candidatas também concordam e autorizam que a Bemol utilize, de forma 
gratuita, em caráter irrevogável e irretratável, pelo período de 15 (quinze) anos a partir da 
data deste documento, o uso de sua imagem, voz, depoimentos e/ou dados biográficos 
para fins institucionais, integrando materiais de treinamento e comunicação interna, bem 
como para divulgação da Bemol, de seus serviços e/ou subsidiárias, incluindo peças 
publicitárias direcionadas ao público interno e externo. O anuente consente que sua 
imagem, voz, depoimentos ou dados biográficos poderão ser veiculados em todos os tipos 
de mídia, sem limite de tempo ou número de visualizações, incluindo páginas da internet, 
mídias digitais, redes sociais, anúncios, spots radiofônicos ou televisivos, cartazes e 
outdoors, tanto nacional quanto internacionalmente. A critério exclusivo da Bemol, 
poderá ser mantida a divulgação das imagens, desde que respeitado o prazo acima 
estipulado. 

 

13. Disposições Finais 

 

13.1 A Bemol se reserva o direito de alterar o cronograma e as condições deste edital, 
mediante comunicação prévia às participantes. 

13.2 Qualquer parte deste Regulamento que porventura possa vir a se tornar nula, ilegal 
ou inexigível não afetará o todo, permanecendo as demais disposições plenamente válidas 
e aplicáveis.  

13.3 Caso a Bemol não imponha ou exerça qualquer das obrigações e direitos 
estabelecidos neste Regulamento, Política de Privacidade ou legislação, não constitui 
renúncia de seus direitos, prerrogativas ou faculdades.  

13.4 A Bemol poderá advertir, suspender, bloquear ou cancelar a participação de uma 
candidata, caso julgue necessário.  

13.5 Os casos omissos serão resolvidos pela Gestão do projeto Empreende, mana!. 13.6
 Os referidos regulamentos e políticas se submetem exclusivamente às leis 
brasileiras devendo ser interpretado somente segundo elas.  

 

https://www.bemol.com.br/conteudo/institucional/politica-privacidade


O estabelecido neste Regulamento foi atualizado pela última vez em 17 de julho de 2024 
e permanecerão disponíveis no site oficial sempre que você precisar. 
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